
AERIAL & POLE SPORTS WORLD LEAGUE

ACTUALIZACIÓN OFICIAL
Cambios al  Código de Puntos 2026

Apl icable a  Pole Sports  y  Discipl inas Art íst icas

Con el  objet ivo  de forta lecer  la  progres ión deport iva ,  garant izar  mayor  equidad

compet i t iva  y  c lar i f icar  cr i ter ios  de evaluación ,  se  informa la  actual ización del

Código de Puntos  2026 ,  apl icable  a  todas  las  d isc ipl inas  de Pole  Sports  y

disc ipl inas  art í s t icas .

I .  NUEVAS DIVISIONES
A part i r  del  c ic lo  2026 se  incorporan dos  nuevas  div is iones :

Pr incipiante

Semi-Pro

Las  Federaciones  Nacionales  podrán decidi r ,  de manera autónoma,  s i  inc luyen

o no estas  d iv is iones  dentro de sus  respect ivos  Campeonatos  Nacionales .

Es  importante señalar  que las  d iv is iones  Pr incipiante y  Semi-Pro no serán

elegibles  para  c las i f icar  a  Campeonatos  Mundia les  n i  otorgarán plazas

internacionales .

I I .  DESCRIPCIÓN ACTUALIZADA DE CATEGORÍAS
Las  categor ías  quedan def in idas  de la  s iguiente manera :

🔹  Pr inc ipiante

Para at letas  que están teniendo sus  pr imeros  acercamientos  a l  área

compet i t iva .

 Ideal  para  quienes  no t ienen exper iencia  prev ia  en competencia  n i  formación

técnica estructurada .

 Di r ig ida a  personas  que aún están desarro l lando fuerza ,  control ,  t rans ic iones

bás icas  y  fundamentos  esencia les .



🔹  Semi-Pro

Dir ig ido exclus ivamente a  instructores  act ivos  o  personas  con exper iencia

formal  impart iendo c lases  de pole  o  disc ipl inas  af ines .

Reconoce un dominio  técnico y  art í s t ico super ior  a l  amateur ,  pero s in  los

requis i tos  de complej idad del  n ive l  Profes ional /E l i te .

Ideal  para  quienes  enseñan regularmente y  buscan compet i r  en un nive l

intermedio-a l to  s in  l legar  a  la  categor ía  máxima.

🔹  Pro

Nivel  intermedio .

 Con exper iencia  técnica/art í s t ica ,  s in  haber  compet ido como El i te  en años

recientes .

🔹  E l i te

Nivel  avanzado.

 E jecución de a l to  rendimiento con e lementos  complejos  de fuerza y

f lex ib i l idad.

⚠  Restr icción Importante
Cualquier  at leta  que haya dado c lases ,  s ido suplente aunque sea por  una sola

ocas ión ,  no podrá part ic ipar  en categor ía  Pr incipiante n i  Amateur .

🔹  Amateur

Nivel  pr inc ipiante o  infant i l .

 Solo  para  quienes  nunca han s ido instructores  n i  han compet ido en nive les

intermedio o  avanzado.



División Elementos esenciales juvenil

F S RT RP RT/RP

Principiantes 2 2 0 0 1

Amateur
3 3 1 1 0

Semi-pro 3 3 1 1 1

Profesional 4 4 1 1 0

Elite 4 4 1 1 1

División Elementos esenciales adulto

F S RT RP RT/RP

Principiantes 2 2 1 1 0

Amateur
3 3 1 1 1

Semi-pro 3 3 1 1 2

Profesional 4 4 1 1 1

Elite 5 5 2 2 0



Categoría Juvenil División

Categoría
Rango

de edad
Elite Pro Semi-pro Amateur Principiante

Y1
6-7 
años

3'00"-3'30" 2'30"-3'00"

Y2
8-9 
años

3'00"-3'30" 2'30"-3'00"

Y3
10-12 
años

3'20" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

Y4
13-14 
años

3'40" - 3'50" 3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

Y5
15-17 
años

3'40" - 3'50" 3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"



Categoría Adultos División

Categoría
Rango

de edad
Elite Pro Semi-pro Amateur Principiante

A1
18-29
años

3'50"-4'00" 3'30"-3'5'0" 3!20"-3'40 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A2
30-39
años

3'50"-4'00
"

3'30"-3'5'0" 3!20"-3'40 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A3
40-49
años

3'50"-4'00
"

3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A4
50-59 
años

3'40" - 4'00" 3'20" -3'50" 3'10"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A5
+60 
años

3'30" - 4'00" 3'10" -3'50" 3'10"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"



I I I .  ELEMENTOS ESENCIALES Y EJECUCIÓN
Cambios relevantes:
1⃣  Altura  mínima en Pr incipiantes

En Pole  Sports ,  la  categor ía  Pr incipiante deberá escalar  50% de la  a l tura  del

pole  en ambos poles .

2⃣  Cr i ter io  de duda en e lementos  esencia les

Anter iormente :

S i  no se  cumpl ía  un cr i ter io  esencia l  →  0  puntos .

S i  ex ist ía  duda sobre la  e jecución →  0  puntos .

A part ir  de 2026:
 S i  e l  Head Judge y  e l  Juez de Esencia les ,  de manera consensuada,  dudan s i  e l

e lemento fue completado:

✔  Se  otorgará  e l  va lor  del  e lemento menos 0 . 1  puntos

 ✖  Excepto en e lementos  con valor  de 0 . 1

E jemplo :

 E lemento con valor  de 0 .5

 →  S i  ex iste  duda consensuada →  se  otorgarán 0 .4  puntos .

E l  at leta  podrá ident i f icar  qué e lemento estuvo “en e l  l ímite”  a l  rev isar  su  t i ra

de cal i f icac iones ,  donde aparecerá  e l  va lor  del  e lemento menos 0 . 1 .

⚠  Los elementos que queden en el  l ímite no serán sujetos a revis ión.



IV .  RANGOS DE ELEMENTOS ESENCIALES
Pr incipiantes :  0 . 1  –  0 .3

Semi-Pro Juveni l :  0 .2  –  0 .5

Semi-Pro Adulto :  0 .3  –  0 .7

V.  CAMBIOS EN DEDUCCIONES
🔻  Mal  funcionamiento de vestuario

La penal ización cambia de 10 puntos  a  5  puntos .

🔻  Pérdida de equi l ibr io o resbalón
La deducción será  de 0 .5  puntos

 (Anter iormente era  de 1 .5  puntos . )

VI .  BONIFICACIONES EN POLE SPORTS
1⃣  BONIFICACIONES DE DIFICULTAD
Bonif icación por elementos máximos consecutivos -  

Los  at letas  que coloquen en su formato de e lementos  esencia les  dos

elementos  consecut ivos  del  mayor  puntaje  permit ido en su div is ión a l  f inal

de la  rut ina y  los  e jecuten cumpl iendo todos los  cr i ter ios  mínimos ,

obtendrán :

✨  +0 .5  puntos  adic ionales

No es  necesar io  especi f icar  esta  boni f icación en e l  formato .

E jemplo :

 At letas  Adultos  E l i te  que coloquen en los  e lementos  13  y  14  dos  e lementos  de

11 .0  y  los  e jecuten correctamente ,  obtendrán 0 .5  punto extra .

2⃣  Bonif icación en Jumps
Para que e l  sa l to  sea vá l ido como boni f icación :
✔  Debe ser  latera l  (hacia  la  izquierda o  hacia  la  derecha del  pole)
 ✔  Se  cons idera  desde e l  punto de v is ta  del  espectador
 ✔  Las  marcas  de distancia  se  colocan en ese mismo sent ido



3⃣  Boni f icaciones  en Parados de Manos
No podrán ser  subsecuentes .

No se  contarán secuencias  inmediatas  como:

HWL →  HNL

HNL →  HCL

Cualquier  combinación consecut iva  inmediata

Estas  modi f icaciones  buscan:

Forta lecer  la  progres ión deport iva .

Br indar  mayor  c lar idad en la  evaluación .

Reconocer  la  t rayector ia  profes ional  de instructores .

Hacer  más justa  la  apl icación del  cr i ter io  técnico .

Incent ivar  la  est rategia  en la  construcción de rut inas .

E l  Código de Puntos  2026 entra  en v igor  para  todas  las  competencias  of ic ia les

del  c ic lo  correspondiente .


